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Blomster og blodtryk
Naturlige indholdsstoffer i en smuk hibiscusblomst virker ved at sænke blodtrykket, og 
samtidig nedsættes kolesterol i blodet. Måske er det netop, hvad en stor del af danskerne 
mangler her op til jul, hvor julemaden får kolesterolniveauet til at eksplodere og, hvor 
højtidens stres får blodtrykket til at følge med

Af Carsten Christophersen, carsten@kiku.dk
Hvis du har forhøjet blodtryk, er du ikke alene. Omkring 900 
millioner mennesker har samme problem. Du kan få ordineret 
medicin, men det er sværere for de omkring 420 millioner, der 
lever i udviklingslande. Men fælles for jer alle er, at i måske 
lige så godt kan drikke en kop te af blomster fra en plante – fl or 
de jamaica med det latinske navn Hibiscus sabdariffa. Den 
sænker et moderat forhøjet blodtryk. Sammenhængen mellem 
død ved blodprop og blodtrykkets størrelse demonstreres ved et 
forsøg med medicinering af personer på over 80 år. Effekten var 
så overbevisende, at det blev anset for uetisk at fortsætte med 
snydemedicin til kontrolgruppen.

trækket. Men selvom lisinopril generelt tåles godt, så giver det 
en række bivirkninger hos 1-10% af brugerne. Det er opkast, 
diarré, hoste, hovedpine, svimmelhed og nyreskade samt en 
lang række sjældnere bivirkninger. Det gives ikke til gravide 
eller ammende. 

Men hvordan?
Det angiotensin konverterende enzym (ACE) danner hormonet 
angiotensin II, der forårsager en stigning i blodtryk. Hæmning 
af enzymet giver derfor et fald i blodtryk. Alternativt kan recep-
toren for angiotensin blokeres medicinsk – det giver samme ef-
fekt. En anden metode går ud på at behandle med vanddrivende 
midler, hvilket mindsker kroppens vandmængde og resulterer i 
en blodtrykssænkning.

Blomsterudtrækket har begge virkninger, det hæmmer ACE, 
og det virker diuretisk. Udtrækket påvirker ikke kaliummæng-
den i serum, hvilket er en farlig bivirkning ved visse medicin-
ske behandlinger.

Sænk kolesterol
Nedsættelse af både blodtryk og kolesterol er en god strategi, 
fordi kredsløbslidelser har begge størrelser som risikofaktorer. 

Kolesterolniveau under 5,0 mmol/l regnes for ideelt, mens 
stigende niveauer inddeles i kategorier hvor 7,9 mmol/l beteg-
nes som udtalt forhøjet. Forsøgspersoner, med kolesterolniveau 
på mellem 4,5 og 8,5 mmol/l, blev i en måned behandlet med 
et ekstrakt af fl or de jamaica. Det resulterede i en sænkning på 
i gennemsnit 12%. Undersøgelsen har metodiske mangler. Men 
den er spændende nok som udgangspunkt for en metodisk kor-
rekt undersøgelse.

GOD JUL!

Lisinopril er et 
blodtrykssænkende 
middel, der generelt 
tåles godt, men dog 
kan fremvise en lang 
række bivirkninger.

En af komponen-
terne i blomsterne er 
delphinidin 3-O-(2-O-
β-D-xylopyranosyl)-
β-D-glucopyranosid. 
Stamkernen kaldes 
delphinidin og hibi-
scin kan derfor også 
kaldes delphinidin-
3-glucoxylosid. Den 
rene forbindelse har 
ikke været afprøvet 
klinisk, men anthocya-
ninerne, som hibiscin 
tilhører er kendt for 
kraftige biologiske 
virkninger.
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Blodtrykket skal ned
Antallet af danskere i behandling med blodtrykssænkende 
medicin er steget fra omkring 510.000 i 2001 til over 716.000 
i 2006. Problemets omfang kan illustreres ved, at danskere 
angiveligt kan spare 210 millioner kroner årligt ved at vælge 
en billig medicin frem for en dyr. Når personer med forhøjet 
blodtryk i en måned får daglige doser af 250 mg anthocyaniner 
fra fl or de jamaica, falder blodtrykket i gennemsnit 12% ift. den 
oprindelige værdi. Der fi ndes ikke ændringer i lever og nyre-
funktion og ingen tegn på bivirkninger. 

Behandling med 10 mg lisinopril dagligt giver et lidt større 
fald i blodtryk og virker på lidt fl ere personer end blomsterud-

Udtræk af 60 g tørrede blomster med én L kogende vand giver en stærk opløs-
ning, der kan fortyndes efter behag.
Foto: Carsten Christophersen, 2007.
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Hibiscus sabdariffa
Hedder på dansk Rosella. Blomsterne er røde og sælges 
tørrede. Størstedelen dyrkes i Kina og Indien. De kliniske 
afprøvninger stammer fra Mexico, der er den 7. største pro-
ducent. Planten har utallige anvendelser. Blomsterne bruges 
til te, men også til limonade, marmelade og i madlavning. 
Der er beskrevet en lang række stoffer fra planten. Det 
er stadigvæk ikke endeligt bevist, hvilke der er ansvarlig 
for de biologiske virkninger. Blomsten indeholder blod-
trykssænkende anthocyaniner, men der er også biologisk 
virksomme fl avonoider.

Klinisk kontrol
Udtræk fra blomsterne er undersøgt ved en randomiseret 
dobbeltblind lisinopril-kontrolleret klinisk afprøvning. Det 
er en afprøvning, hvor forsøgspersonerne er delt i to grup-
per. Den ene gruppe får lisinopril og den anden ekstrakt. 
Ved dobbeltblindmetoden ved hverken patienterne eller 
forsøgslederne, hvem der får hvad. Randomiseret betyder, 
at fordelingen af patienter i de to grupper sker ved lodtræk-
ning. Lisinopril-kontrolleret betyder, at den ene gruppe får 
lisinopril.
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Normalt og forhøjet blodtryk
Normalt blodtryk defi neres ifølge Dansk Cardiologisk 
Selskab som ≤140 mmHg systolisk, altså når hjertet træk-
ker sig sammen. Et mildt forhøjet blodtryk ligger mel-
lem 140 og 159 og et moderat forhøjet mellem 160-179 
mmHg. Behandling er vigtig, fordi 17 millioner årligt dør 
af sygdomme direkte relateret til for højt blodtryk. Hvert 4. 
sekund dør en person af et hjertetilfælde og hvert 5. sekund 
dør én af blodprop i hjernen.

De tørrede blomster vaskes grundigt i 
koldt vand. Så hældes de i kogende vand 

og koger fem min. Blandingen hældes gen-
nem en si eller fi ltreres. Det syrlige udtræk 
kan sødes en smule, og er drikkeklart efter 

afkøling og eventuel fortynding.
Foto: Carsten Christophersen, 2007.
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