Blomster og blodtryk

Naturlige indholdsstoffer i en smuk hibiscushlomst virker ved at senke blodtrykket, og
samtidig nedsattes kolesterol i blodet. Méske er det netop, hvad en stor del af danskerne
mangler her op til jul, hvor julemaden fér kolesterolniveauet til at eksplodere og, hvor

hojtidens stres far blodtrykket til at folge med

Af Carsten Christophersen, carsten@kikv.dk

Hvis du har forhgjet blodtryk, er du ikke alene. Omkring 900
millioner mennesker har samme problem. Du kan fa ordineret
medicin, men det er sveerere for de omkring 420 millioner, der
lever i udviklingslande. Men fzlles for jer alle er, at i maske
lige s& godt kan drikke en kop te af blomster fra en plante — flor
de jamaica med det latinske navn Hibiscus sabdariffa. Den
saenker et moderat forhgjet blodtryk. Sammenhangen mellem
ded ved blodprop og blodtrykkets starrelse demonstreres ved et
forsgg med medicinering af personer pa over 80 ar. Effekten var
sa overbevisende, at det blev anset for uetisk at fortsatte med
snydemedicin til kontrolgruppen.
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lisinopril

Lisinopril er et
blodtrykssenkende
middel, der generelt
tales godt, men dog
kan fremvise en lang
reekke bivirkninger.

En af komponen-
OH terne i blomsterne er
delphinidin 3-O-(2-0-
S-D-xylopyranosyl)-
B-D-glucopyranosid.
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kaldes delphinidin-
3-glucoxylosid. Den
(@) rene forbindelse har
’5’0 ikke veeret afprovet
klinisk, men anthocya-
ninerne, som hibiscin
o) tilhgrer er kendt for
hibiscin A~K,  kraftige biologiske

virkninger.

Blodtrykket skal ned
Antallet af danskere i behandling med blodtrykssenkende
medicin er steget fra omkring 510.000 i 2001 til over 716.000
i 2006. Problemets omfang kan illustreres ved, at danskere
angiveligt kan spare 210 millioner kroner arligt ved at veelge
en billig medicin frem for en dyr. Nar personer med forhgjet
blodtryk i en maned féar daglige doser af 250 mg anthocyaniner
fra flor de jamaica, falder blodtrykket i gennemsnit 12% ift. den
oprindelige veerdi. Der findes ikke &ndringer i lever og nyre-
funktion og ingen tegn pa bivirkninger.

Behandling med 10 mg lisinopril dagligt giver et lidt starre
fald i blodtryk og virker pa lidt flere personer end blomsterud-
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Udtreek af 60 g terrede blomster med én L kogende vand giver en sterk oplgs-
ning, der kan fortyndes efter behag.
Foto: Carsten Christophersen, 2007.

treekket. Men selvom lisinopril generelt tales godt, sa giver det
en raekke bivirkninger hos 1-10% af brugerne. Det er opkast,
diarré, hoste, hovedpine, svimmelhed og nyreskade samt en
lang raekke sjeeldnere bivirkninger. Det gives ikke til gravide
eller ammende.

Men hvordan?

Det angiotensin konverterende enzym (ACE) danner hormonet
angiotensin 11, der forarsager en stigning i blodtryk. Hemning
af enzymet giver derfor et fald i blodtryk. Alternativt kan recep-
toren for angiotensin blokeres medicinsk — det giver samme ef-
fekt. En anden metode gér ud pa at behandle med vanddrivende
midler, hvilket mindsker kroppens vandmeengde og resulterer i
en blodtrykssaenkning.

Blomsterudtraekket har begge virkninger, det hammer ACE,
og det virker diuretisk. Udtraekket pavirker ikke kaliummaeng-
den i serum, hvilket er en farlig bivirkning ved visse medicin-
ske behandlinger.

Sank kolesterol
Nedszttelse af bade blodtryk og kolesterol er en god strategi,
fordi kredslgbslidelser har begge starrelser som risikofaktorer.
Kolesterolniveau under 5,0 mmol/I regnes for ideelt, mens
stigende niveauer inddeles i kategorier hvor 7,9 mmol/l beteg-
nes som udtalt forhgjet. Forsggspersoner, med kolesterolniveau
pa mellem 4,5 og 8,5 mmol/l, blev i en maned behandlet med
et ekstrakt af flor de jamaica. Det resulterede i en seenkning pa
i gennemsnit 12%. Undersggelsen har metodiske mangler. Men
den er spendende nok som udgangspunkt for en metodisk kor-
rekt undersggelse.
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De tarrede blomster vaskes grundigt i
koldt vand. Sa heeldes de i kogende vand
n.q og koger fem min. Blandingen haldes gen-
Klinisk kontrol . nem en si eller filtreres. Det syrlige udtraek
Udtraek fra blomsterne er undersggt ved en randomiseret kan sgdes en smule, og er drikkeklart efter
dobbeltblind lisinopril-kontrolleret klinisk afprgvning. Det afkeling og eventuel fortynding.
er en afprevning, hvor forsggspersonerne er delt i to grup- Foto: Carsten Christophersen, 2007.
per. Den ene gruppe far lisinopril og den anden ekstrakt.
Ved dobbeltblindmetoden Yed hverken patienterne eller Clinical effects produced by a stand-
forsggslederne, hvem der far hvad. Randomiseret betyder, ardized medicinal product of Hibiscus
at fordelingen af patienter i de to grupper sker ved lodtreek- Spflbdadflffa_ Ondpztlefgtls Vgllthgylpéftens_l?n-
A i - randomized, double-blind, lisinopril-
Flr_]g. L|_s||nopr|I kontrolleret betyder, at den ene gruppe far controlled clinical trial. A. Herrera-Aral-
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S. Herrera-Avarez, J. E. Jimenez-Ferrer,
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